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	ت ا������ 

 

  

 �� ه�؟

 

 


�د دا��ة ��� آ������
 أن 
	�� �� ���ه�  
��� �� ��!"#$
*�ع   &$�)�ه�� وا&"���� ا&$%�� 

 Mentalا&��0 ا&	#$/� و��. -��ت ا��"��ر 
Health and Suicide Prevention 

Branch �1�2/3&ا��ة ا&��0 وا
 ، ا&"�4. &
 Commonwealth Departmentا�
��د�� 

of Health and Aging  

Arabic 

	رات أ��ى؟��
 �	ذا �� آ	�� ��ي ا

آ�*� �	�&;8 ا&��0 ا&	#$/� 
$#�ا 

ر��ً� ���ً: *8 ا7"	��ل 
�� . ا7"�/���ت ا&�"/;� 
���*�&��Eء �
م ا&"�دد *8 <$= 

�/$�� أي �� ا&	��� ��.ا&�	$���ت   

 

��ن �	درة ���  � ���& )'& %$# ا��آ	"ت ا��! 
:ا�'
	��ة ,! /	ل ا/�.� �'$���	ت إ)	,+* �	 (�!  

 
�;���� اIر��د &$#���/� �$G ا&����� وا&	�:ء *8 آ������ 
QCAG (Queensland Consumer and Carer Advisory 

Group) 


$�Jن :07 (3254 0629(  

 �/(J�&ت ا����I#$/� وا	اض ا&��Qت ا����;�& 

��&R آ������ 
Queensland Alliance of Mental Illness & Psychiatric 

Disability Groups Inc  


ان "/�� ا&�آ��ت ا&��$/� *8 /U�
�#�م ه%ا ا&"��&G$� R د�V و
."ا&��0 ا&	#$/�  


$�Jن :07 (3254 4366(  

W07 (3254 4299: *�آ(  

http://www.qldalliance.org.au 

   
  ARAFMI Queensland Incأرا*�8 آ������

� &$#���/� �$G ا&��������
��ت و�$	��� د�V و
1- 24���7  

  1800 35 1881أو ) 07 (3254 1881: 
$�Jن

)
�� دا1� آ������(  

�Y�J/� ا&�#�ق ا&�0/�    
Health Rights Commission 

  1800 077 308أو ) 07 (3234 0272: 
$�Jن 

)
�� دا1� آ������(  

 Z��"�&وا ��[�Qا \��* 
 و-
ة ا&��0 ا&	#$/�

Systems and Outcomes Team 

Mental Health Unit 


$�Jن :07 (3234 0759(  

W3234 1362: *�آ  

outcomesinitiative@health.qld.gov.au 

 

�� ا&��0 ا&	#$/� ا&��$/� 
1 

 ا�$'+1 

 ��� ��
1 ��� ��
3/� إ&G ا&23^ ا&%ي �"$#G ا&	:ج 
وه%ا �3�� ا&	�:ء �� ا&���ر ا&�ا�
�� وا�J>Qل . �#$/�

 .وا&��3ب
 

 ا�4	23 ��� ا���	(* 

 �bj"
 
�وه� ا&23^ ا&%ي �#�م �$G ر���� ��/� وا&%ي 

k �"/;� ه%ا ا�&"�ام�/- . G$� 8��&ه%ا أ�4ي أو ا �و�3�

 .ا�J>Qل وا&��3ب
 

�$	�9 ا�78* ا�$�4+*، ��(� ا�7	�*، ��4م  
!
 ا�;��* ا��3+

و�3�� ه�sء أي �� أ��qء *��\  ا&��0 ا&	#$/� 4�� 
 
*/!V ا&�x/= ا8��01Q ا&�J)8 أو ا&�x/= ا&�)��

&8��01z ا&�J)8 أو ا&��Ry ا&8�x أو ا&���ض أو 
 8��01Q8 أو ا(J�&ا Z&�	�&!�8 أو ا�:ج ا&	أ8��01 ا&

8���"Eا�. 
 

 ا"
�?+	�	ت، ا�'
<، ا��
	13، �4	(+= ا�>�+.* 

G�	�&ا WJ� �!& ت��$x0�&ه%} ا � .آ
 

  (MHI)%+	ن ا�78* ا��4$+*  

 ��

 ��xب �� ا&	�:ء ا&���ر ا&�ا��وه� ا�7"�/�ن ا&%ي 
k"|�	
 Vن ه��$x� 
�
	�|"k أو . 

 

 Strengthsا
�?+	ن  �4	ط ا��4ة وا�%�$8*  

and Difficulties Questionnaire (SDQ) 

�� ا&��3ب أو أ�4ي ا�J>Qل  =$x� 
�وه� ا�7"�/�ن ا&%ي 
k"|�	
 Vن ه��$x� 
�
	�|"k أو . 


+�ات و�$�(�	ت�� 



*��4� 

�� �4&"�)/� ا&�)"�� �"$� 
إن دا��ة ��� آ������
 ����ت ا&��0 ا&	#$/� و���/� ا&�/�ة &�� �	���ن 
2&

وإ-
ى ا&�xق ا&�!�� &"�#/\ . ��3آ� وأ��اض �#$/�
ذ&� 
��� *8 ا&#/�م 4	�$/�ت 
#//V د�/#� &$	�:ء و�/�س 

���
 .*	�&/� ا&����� ا&�#
 

 �	 ه� ا
�?+	ن ا�>�+.* ا�;	ص %	�$'Cء؟ 

 
� ا&	�/� أو أ-�� �� k"|�	
إ�k ا�7"�/�ن ا&%ي ���� 
� أو ا&�3بJx&ا ���ت ���� . أ�4ي ا&	�/�$	�وه� �#
م 

��/�7!� -�ل 1/� و��J	� ا&	�/. 
 

 �	 ه! ا
�?+	�	ت ا�>�+.* ا�;	F* %	�'$	�9 ؟ 

�� ا�7"�/���ت ا&"8 �#�م  ����;�ه%} ا�7"�/���ت ه8 
�
م . 4"	�|"!� �	�&Z ا&��0 ا&	#$/� -�ل ا&	�/#
وه8 

���ت ���� �/�7!� -�ل 1/� و��J	� ا&	�/�$	�. 
 

 �	 ه� ا��Hض؟ 

 8;&�	� 
/J� ل ا7"�/���ت ا&�"/;� أن��	ن ا7"j� ��إن 
 �� �-"/��Eت ا&	�/q*أ V!* ����
ا&��0 ا&	#$/� *8 

�!"/�$
 .و

*"	�|� ا7"�/���ت ا&�"/;� ��ود �	�&Z ا&��0 ا&	#$/�  

ه�-�& �$4�#� �� k/$� �0�� 
� ��� �Uت أآ���$	�4. 

  V"/* ا�7"�/���ت  �� �!$/0�
 V"� 8"&ت ا��أ�� ا&�	$�
� أو Jx&ء و��4ء ا:�	$& �-�"�
�$/$!� و
��ن ا&�"/;� 

�� . ا&�3ب �� ا&	�:ء 
���& �E�- آ��� ه��ك ���ذا *
�/$� .ا&�	$���ت *�&��Eء <$= ذ&� �� أ-
 ا&	�

  �� �J$"2�
	�|"!� 1:ل *"�ات  V"� 8"&ا�7"�/���ت ا �;/"�
�� ا&%ي ��3� أ4�$7ً� Qر�"!�، وه� ا�#�ا&	:ج ���� -/�|% 


اً &�:-]� ا&"�/�ات 1:ل 7/� ��$/� ا&"	�*8 /E
  .وا��J3"7ء

�>>! ا�'
	ه'*؟') I+آ 

�� ا&�!V �4&�)�� &$	�:ء و��4ء ا�J>Qل وا&��3ب �� ا&	�:ء 
V!(J�j4 ا�7"�/���ت �|�	

�V أو . & �E�- ذا آ��� ه��ك�*

�/$�
ة، ا&��Eء <$= ذ&� �� أ-
 ا&	���(�. 

  .�E G$� V!	/;3
 V"/* �/$#	&8 ا&��0 ا;&�	� ��أ
�� ا&��0در  ����ا&�	$���ت -�ل ا&	�:ء �� أآ�� �
د 

Z&�	�&�4 ���2&ا7"�/���ت ا&�"/;� ا �|�	
 
�� . ��3� 
�و
ه%ا، �E�4د ��ا*#� 4	
 ا�<:ع �$G آ�*� ا&�/U/�ت 

آ�&#���/� �$G ا&����� أو (وا&�"��Z، <$= رأي ا����1 
��ت ا&�x/� ا&���2 
اQ<��ء ا&	��/� أو ا&���
�� أو ا&2


!V -�ل ) �4&)��ن ا�Q$//� أو ا&�	$�/��[-:�j34ن ��1 
�� . ا&	�/q*أ V!* ����
ه%} ا&�	$���ت 
��ن -/��� *8 

� .�-"/��Eت ا&	�/


 -�&/ً� ا7"�/���ت ��#&�4 ���1�G$� �/ ر����  E�
و� 
 G$� ن��ا&#�� �!�
ا&���ر ا&�ا�
��، إ� أن ا&�	$���ت ا&"8 �#
 �q*أ V!* ����
�	�&;8 ا&��0 ا&	#$/� *8  
��(
ا&����� 

�!"/�$
 .�-"/��Eت ا&	�/� و
 

 �	 ه! ا
�?+	�	ت ا�>�+.* ا�;	F* %	�$'+1؟ 

�� �)�G �4/�ن ا&��0 ا&	#$/�  �|�	
 =$> V"� 
�Mental 
Health Inventory (MHI) :ء ا&���ر�	ا& �� 

V!(J�j4 �&ا ذ��$x� أن V!���� ��آ ،��
ه%ا ا&�/�ن . ا&�ا�
 k�$�j
�x$= اG$� �4�EI أ7|$� -�ل �	�ر ا&	�/� k"&��4 و

�. ��3<�ت ا&�/�ة ا&	�د�� . ��و�)"��ق ه%ا ا&�/�ن 4	� ا&�
k"|�	"&. 


	�|� ا7"�/�ن  =$> �ًqأ� V"� 
��#�ط ا&#�ة وا&0	��4   و
Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) 

� أو ا&�3ب �� ا&	�:ء، آ�� Jx&ا&�3ب أو أ�4ي ا ��� ��
V!(J�j4 �&ا ذ��$x� أن V!���� . �4�	0&ا7"�/�ن  �#�ط ا&#�ة وا

� أو ا&�3ب وآ%&� Jx&���3 و7$�ك ا�ه%ا ��xح أ7|$� -�ل 
و�)"��ق ه%ا ا�7"�/�ن أ�qً� . أدا�k ا�E"���8 وا&
را87

k"|�	"& ��  .4	� ا&�

L'K �4	(+= ا�>�+.* ه� JKء �& ا
��ا�+.+* 

*+<Mا�78* ا�$�4+* ا�� 

 ��� (�2 ��ض  ا"
�?+	ن ���$?N*؟

��ت 
7�4"2
ام 1 ��� ��3ع ا&	�/
���� ��ض ا�7"�/�ن ��
ا&��0 ا&	#$/� ا&	��� وأ��bء ��$/�ت ا&��اE	� ا&
ور�� 1:ل 

� . ا&	:ج و��
 ا7"���ل ا&	:جJx&أو أ�4ي ا �آ�� ���� &$	�/
 �
	�|� ا7"�/��8 ا&	�/ �ًqا أ���$x� :ء أن�	ا& ��أو ا&�3ب 

V!E:� ء��bأ �� .وا&�	�&Z *8 أي و

� أو ا&�3ب �� ا&	�:ء  Jx&أو أ�4ي ا �و� �"�G$� =E ا&	�/
�ن �� �jن ذ&� أن * k"|�	

	�|� ه%ا ا�7"�/�ن، إ� أ�k *8 -�ل 

 �;&�	� �/x2
 8* �!����ت �!�� ���� ا��J"7دة �$	� �*��
� .ا&	�/

 

 �	ذا أ���L؟ 

�	�&Z ا&��0 ا&	#$/� أن �� .��"
 :����� أن 
 

�34� ��دق *8 ا�4�EIت �$G ا�7"�/�ن • �ً�"!� ���ن 

•   �4�EQل ا�- ��

	�|� ا�7"�/�ن �. ا&
��ة &$� .4�"�
�	3
 و��4 آ/E R	$� ذ&� 

• Z&�	�&وا ��	� -�ل �"��Z آ: ا7"�/��8 ا&	�/ ��
 ا&�

•  �x1 ���x
 ��4 
ا7"2
ام �"��Z ا�7"�/���ت ��
�	�&;� *�د�� 

 


ّ�(�!؟  ��� *P,	7'2 ا���
 I+آ 

�$�Jت ا&��0 ا&	#$/� ، �sآ
 &� j4ن ا&�	$���ت  ./�E *8 -�ل ��آ
�!4 

 . 7"��ن ��Y. ا&)��� ا&"���  ا&"V"� 8 ا&"�و�/#"� ���*

4#���ن و�7�/7 وإ�Eاءات ��ر�� */�� �"	$\ 4)ّ��� و��01/� 
  .ا&	�:ء وا&#���/� �$G ا&�����


