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  QCAG (Queensland Consumer and Carer 
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 Queensland Alliance of Mental Illness & 
Psychiatric Disability Groups Inc  
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http://www.qldalliance.org.au 

 

 ARAFMI Queensland Inc.  

���� ، ا�234ت، و ��$*� &��دن �$ا'�
9 �� #���ت >��2 24��  
 (07) 3254 1881 or 1800 35  1881  9-,) 

) 9-,)  ���	�
  )���J4 #�رج ��$ي آ��
 

 Health Rights Commission 
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 Systems and Outcomes Team 

Mental Health Unit 

 (07) 3234 0759  9-,)  
  دور&@�ر1362 3234

outcomesinitiative@health.qld.gov.au 
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 روا,� ��'ا�" ?��

����"� در#�ا�� �	ر?;�ل آ���?�ن �N$ف از آ� اي /$

����� x&$ا آ$دن /$ در#�ا�� #�د��ن �� و �
"�د�
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"�د و �� #�د��ن در#�ا�� /$ آ$دن x&$ا ��  
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"$*� �� ����� آ��
�	��� ���ا��/ $� #���ت �;�


� و روا&� ���ا��-
 �� آ� آ;�&� �$اي ز&�?� آ

��ر���ي و �"%3ت

%��� ز&�?� روا&� �� ����
�. 

 

���(�
 ��+��'؟ �E آ))'. �>�ف ,��<� �3

 وا���9 �� آ���� �N$ف #�د آ� ا�� اي /$�"���� ا�9

���� /$ آ���� �N$ف =�ان �� 4-��
 ه� /$�"���� ا�9 .�

 ��	�;�� ��ر� رادر اي ?
$ي ا&�از� '��� ا�234ت


�ه� ارا�� آ���� �N$ف�. 
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 روا&� ���
�� #���ت ?$و� آ� ا�� ه��� /$�"���� ا�9

����� /$ آ���?�ن �N$ف ��ر� در�
 ه� /$�"���� ا�9 . .�

 ��	�;�� ��ر� رادر اي ?
$ي ا&�از� '��� ا�234ت


�ه� ارا�� آ���� �N$ف�. 

 

  ؟ ��E" ه'ف


�� #���ت ?$و� �� &�
�0 ه�ي /$�"���� از ا��-�د���� 

 آ���� �N$ف &
�زه�ي دادن ا&�0م و ���#� روا&
�$اي

X����� آ�
�. 
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"�$ روا&� ���


%�� در��*� را �	وم ��رد�.  

 

�"���� از <�},� ا�234ت$/ �� &���| و ?$د��� ه��$ر

 و آ�دآ�ن وا���9 �� و آ���?�ن �N$ف ا#�
�ر در xن


{ ا?$ .�� #�اه� ?^ارد� آ���� �N$ف =�ا&�ن~�) 


9 از �%� از ”�����1-� �زم �
"�$ي���;� \�$/ 

�
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|���& ����"� 4�ل در ��-�و(� او'�ت در آ� ه��� /$

 را� ا�9 .�
"�&� ���5;� �%��@$ �� ا&� ��� /$ ��� ��اواي

���# ��
$ات �3<�� �$اي ا
w) آ� ��(� 4�ل در 


"�د <�}� ����د�.  

 �,��E �,ا���� �%�
 ����؟ دا��� 

 _�� �� وا���9 �� آ���� �N$ف #�د را ه� /$�"���� آ� ا

�ز ا?$ .&����� /$ آ���� �N$ف =�ا&�ن و آ�دآ�ن& �� X� آ
���5 �;���
9 از �%� دار��از) �
���&. 

�{�Vروا&� #���ت آ� ا� ��
 ("��J را �
�ه�� ارا�� ���
�%�
����
 �NV�ص آ� &�
�0 ه�ي /$�"���� آ$دن /$ در �

�%9 آ� ����� ه$ از ا�� x&�� #�د� �� �N$ف ��ر� در ا
�%9 ا*$اد ا�9 .�
�ور&� ���� ا�234ت آ���?�ن� �� ���� ا


�ن x?�ه�&�، ا=�ز� �� :ز�$����� ا��Vص �$/ $�& 
 #���ت �"�ور�9، 2����، x&��،دآ�$ �$ا'�
9 ��&��)د�@$ان

9 ا��ر�0
�� ���ا���� در ”ا#
$ا x&�� ا?$ آ�(ه�،��,
kV� ف$N� آ���� ��ه�	
� ا�9 .ا&� &��د� �3<�� را 


�زه�ي ���#� در ا�234ت& kV� ف$N� آ���� �
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�)�
  .دارد <

3�*”����"�$/ �{�NV� اي$� ��&x ف از آ�$N� 
�����و=�د ��ا��� �	ر?;�ل آ���?�ن�
 و�� &�ارد �

 روا&� در#���ت ا��Vص �� آ���?�ن ��ا��� آ� ا�234(�
��
 �N$ف &
�زه�ي دادن ا&�0م و ���#� در �
�ه�� ��,

���� آ���?�&
�ري�
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 �� و �
"�د در#�ا�� �	ر?;�ل آ���?�ن �N$ف از 
 Mental Health Inventory آ� �
%��� در#�ا�� #�د��ن

) �� ا�9 .&����� را/$   (MHI)  (روا&� ���ا�� *�$
����آ� آ���?�ن �N$ف از *�$$�
� �&�@� �� &;�� او 


"�د ����� x&$ا و ا<;�س ز&�?� روز�$� *���
���ي�. $/ 
  .#�اه�?$*� و'� آ$دن

 در#�ا�� =�ان و آ�دك �X وا���9 �� و =�ان �X از

��ا&� #�دش �� �
"�دو�  ���"���� آ� آ�� در#�ا$/ 

Strength and Difficulties Questionnaire (SDQ) 
 �� را=� �^آ�ر *$م .آ�� /$ را (و�"%3ت ه� (�ا&���ي

2�,%$د ر*��ر،ا<;���ت، �� و =�ان �X ا=����2 �� در
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��ا&�� آ����� �������آ� در#�ا& ����"� �� و آ���� �N$ف /$
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 آ���� �N$ف =�ا&�ن و آ�دآ�ن وا���9 و�� آ���� �N$ف
 ا���� &����� /$ ا?$ و�� /$آ��� را *$��� ا�9 &
;��� ��0�ر

 ارا�� آ���� �N$ف �kV ��اواي 4$ح �$اي ���� ا�234ت

�ه��. 
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  ���� دا��� ��� =�ا���ي �� 32'� وا'�� �1�ر  •


� ��&��ل  •�%) ����"� و =�ا��� �� را=� ��� از /$
�� x&�� ا��%� �� د2�ت آ$د&� ا��0د ��� در را ا<;�
����
� }��� او �� آ� &���& 

 �N$ف ه�ي /$�"���� =�ا���ي �� را=� �%��@$ �� •

�� �kV ه�ي و/$�"���� آ������� ���{ �
 آ�

 از ��NV ��اواي 4$ح ر�9�V �$اي �^اآ$� ه�@�م •
���� ا��-�د� ه� /$�"���� =�ا���ي& 

 

�,��E �,���A� آ�ر ��دن #� LM= 'اه�N ؟'� 

 را ��� �� روا&�، ���ا�� آ���
%� ه�ي /$و&�� (��م ��&��
9�� (,�5 ��$��&�” آ��3 <�},� ا�234ت آ� �
;�ز�_ �1
 �N$ف ��$��&� و ��NV ا��ر �� را��1 در ��. �� #�اه�
 و '�&�&�،اداري، �5$رات” آ��3 او �$ا'� �kV و آ����


_ ر���2 را د*�$ي�%
�. 


